        SZKOLNY 

        PROGRAM  PROFILAKTYKI 

        NA  LATA  2010 - 2014

Program ten został opracowany po to, aby wesprzeć uczniów w Ich rozwoju psychicznym            i społecznym, ponieważ PROFILAKTYKA (wg Z. Gosiewa) to proces, który wspiera zdrowie przez umożliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej do konfrontacji z założonymi, sterującymi warunkami  życia oraz przez umożliwienie jednostkom osiągania subiektywnie satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego, bogatego życia.


Obecne opracowanie bazuje na funkcjonującym już Programie Profilaktyki oraz uwzględnia wyniki dokonanej ewaluacji istniejącego wcześniej Szkolnego Programu Profilaktyki, a także uwzględnia zalecenia Pomorskiego Kuratora Oświaty w związku z sygnałami o destrukcyjnych zachowaniach wśród młodzieży.


W  Programie zawarte są  CELE  STRATEGICZNE, a mianowicie:

1. Realizatorzy programu w efekcie działań profilaktycznych starają się stworzyć bezpieczne 
i przyjazne dla wszystkich jego członków środowisko szkolne.

2. Budowana jest atmosfera ciepła, życzliwości, zrozumienia i tolerancji.

3. Podejmowane działania ukierunkowane są na stworzenie właściwych stosunków interpersonalnych na wszystkich poziomach (uczeń – uczeń; uczeń – nauczyciel; nauczyciel – rodzic; itd.) – co prowadzi również do podniesienia i utrwalenia kultury osobistej, odpowiedzialności za podejmowane decyzje oraz szacunku do otaczającej społeczności.

4. Promowany jest zdrowy styl życia wolny od uzależnień i wszelkiego rodzaju przemocy.

Tworząc Szkolny Program Profilaktyki autorzy dokonali:

a/ identyfikacji problemu;

b/ psychospołecznej diagnozy środowiska szkolnego;

c/ określenia kierunków działań interwencyjnych i profilaktycznych;

d/ określenia przewidywanych efektów podjętych działań profilaktycznych

I.   Identyfikacja problemu.
Na podstawie obserwacji środowiska szkolnego zauważa się, iż występują następujące problemy:

· problem wagarów;
· brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne;
· palenie papierosów, sięganie po alkohol;
· ubóstwo materialne rodziców (brak podręczników, brak środków finansowych na wycieczki, wyjazdy do kina, do teatru), problem dysfunkcji środowiska wewnątrzrodzinnego (m.in. uzależnienia, przemoc domowa);
· brak dyscypliny i niska kultura osobista wśród uczniów w szkole.

II.   Psychospołeczna diagnoza środowiska szkolnego.


1. Przeprowadzono diagnozę środowiska uczniowskiego przez pedagoga szkolnego i wychowawców
    klas poprzez:

a/ ankiety dla uczniów z wyodrębnieniem samooceny;
b/ ankiety dla wychowawców klas;
c/ ankiety dla rodziców;

d/ wywiady z uczniami, nauczycielami i rodzicami;

       
e/ obserwacje zachowań uczniów, rozmowy indywidualne;

f/ analizę frekwencji w dziennikach lekcyjnych;

       
g/ analizę uwag o uczniach, które wpisują nauczyciele przedmiotów do dzienników;

       
h/ analizę frekwencji rodziców na zebraniach i konsultacjach organizowanych przez szkołę; 

       
i/ analizę dokumentacji wychowawców klasowych, pedagoga szkolnego i psychologa  
               szkolnego, kontakty z policją, sądem rejonowym, kuratorami sądowymi, G-MOPS i innymi  
              (wg. potrzeb).

2. Analiza wyników diagnozy potwierdziła wstępnie założone obszary zagrożeń występujących  
    w naszej szkole.

3. Zebrano oferty pomocy szkole w zakresie działań profilaktycznych od instytucji wspierających szkołę:
    pracownicy socjalni  G-MOPS, Centrum Profilaktyki i Uzależnień w Malborku, przedstawiciel policji 
     – dzielnicowy, specjalista ds. nieletnich, Sąd Rejonowy i kuratorzy sądowi, radni z Komisji Oświaty, 
    Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna, Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowy Punkt Interwencji 
    Kryzysowej.


4. Zespół złożony z wychowawców klas, pedagoga szkolnego i psychologa szkolnego opracowuje 
    program działań  interwencyjnych i profilaktycznych.

III.   Kierunki działań interwencyjnych i profilaktycznych.

1. Analiza sposobu realizacji zadań szkoły wynikających z przepisów prawnych, Statutu Szkoły 
     i Programu Wychowawczego szkoły na podstawie przeprowadzonego Raportu z mierzenia jakości 
     pracy szkoły, Ewaluacja Programu Wychowawczego, Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki.

2. Działania szkoły w kierunkach wskazanych w wyniku diagnozy:

1/ realizacja współpracy z instytucjami, które oferowały swą pomoc merytoryczną (szkolenia Rady Pedagogicznej, zajęcia dla chętnej grupy rodziców, zajęcia organizowane w klasach, kierowanie ucznió na wybrane zajęcia warsztatowe w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej);

2/ doskonalenie umiejętności nauczycieli - rozszerzenie wiedzy nauczycieli, a przede wszystkim wychowawców klas, o takie zagadnienia jak:

- współpraca z rodzicami – pomoc w rozwiązywaniu problemów zw. z okresem dojrzewania; 
- uzależnienia; 
- agresja – zachowania asertywne;

- wagary;


- wzmacnianie poczucia własnej wartości u uczniów;


- Zespół ADHD;


- symptomy depresji wśród młodzieży.

Wspólne szukanie kierunków postępowania w konkretnych przypadkach i stosowanie formy pomocy w tym zakresie.

Organizowanie szkoleń dla nauczycieli na wyżej wymienione tematy, które pomogą zintegrować środowisko nauczycielskie wokół podejmowanych zadań.

3/ systematyczne wzbogacanie biblioteki szkolnej oraz biblioteki podręcznej pedagoga szkolnego 
i psychologa szkolnego w fachowe materiały i publikacje dotyczące profilaktyki;
4/ poszerzenie pól aktywności przedstawicieli Samorządu Uczniowskiego do konkretnych działań (uczniowie powinni mieć prawo zgłaszania własnych pomysłów i inicjatyw, a także poczucia odpowiedzialności za to, co dzieje się w ich środowisku);
5/ organizowanie profilaktycznych zajęć edukacyjnych w ramach godzin z wychowawcą, spotkań z pedagogiem szkolnym i psychologiem szkolnym, spotkań z pielęgniarką w środowisku wychowania 
i nauczania, ze specjalistami z zewnątrz;
6/ utrzymywanie stałej współpracy z rodzicami w celu wymiany poglądów, uwrażliwiania, uczulania na problemy młodzieży, a także angażowanie Ich w realizację zadań szkoły wynikających 
z planu profilaktyki;
7/ organizowanie w szkole imprez tematycznych (happeningi, konkursy, przedstawienia);
8/ realizowanie programów profilaktycznych przez wychowawców klas, pedagoga szkolnego 
i psychologa szkolnego, pielęgniarkę w środowisku wychowania i nauczania, artystów i specjalistów 
z zewnątrz;
9/ systematyczne omawianie - w ramach rady pedagogicznej - efektów realizacji planu profilaktycznego;
10/ podejmowanie działań w celu zapewnienia uczniom alternatywnych możliwości spędzania wolnego czasu (różnorodna, atrakcyjna oferta zajęć pozalekcyjnych, aktywne formy spędzania wolnego czasu, np. zajęcia rekreacyjne - sportowe, zajęcia teatralno - wokalne, itp.);
11/ promocja zdrowego stylu życia (kształtowanie umiejętności samodzielnego dokonywania właściwych wyborów oraz zachowań chroniących zdrowie własne i innych ludzi);
12/ współudział szkoły w organizowaniu spotkań i imprez profilaktycznych na terenie gminy, powiatu;
13/ działania Zespołu Kryzysowego;

14/ podejmowanie zintegrowanych działań wobec wyjątkowo trudnych sytuacji wychowawczych – współpraca dyrektora ds. opiekuńczo – wychowawczych, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego, wychowawców klas, ewentualnie innych nauczycieli uczących. 
  3. Ewaluacja programów wychowawczych i profilaktycznych.

IV. Przewidywane efekty podjętych działań profilaktycznych.

1. W szkole zmniejszy się liczba uczniów bez podręczników ( efekt działalności giełdy), na stanie
    biblioteki znajdą się komplety podręczników, które będą mogli wypożyczać uczniowie z gorzej  
    sytuowanych materialnie rodzin; uczniowie Ci otrzymują dofinansowania do wycieczek, wyjazdów, 
    teatrów itp.

2. Wykorzystywanie, znajdujących się w bibliotece szkolnej materiałów i publikacji dotyczących 
    profilaktyki, w pracy, samokształceniu nauczycieli oraz uczniów - tworzony jest bank publikacji
    i scenariuszy zajęć profilaktycznych z uczniami - również wypracowanych przez nauczycieli naszej 
    szkoły.

3. Nauczyciele wszystkich przedmiotów posiadają wiedzę z zakresu profilaktyki oraz umiejętności
    postępowania (oraz współdziałania z innymi instytucjami) w konkretnych przypadkach i stosują 
    różnorodne formy pomocy oraz Procedury postępowania w przypadkach trudnych. 
    Następuje poprawa w zakresie relacji uczeń - nauczyciel - rodzic.


4. Wskaźnik uczniów opuszczających notorycznie zajęcia edukacyjne jest coraz niższy.


5. Uczniowie radzą sobie ze stresem oraz innymi trudnymi sytuacjami oraz wiedzą, gdzie poszukiwać

    pomocy w przypadku wyjątkowo dla Nich trudnym.

6. Uczniowie i ich rodzice korzystają ze wsparcia instytucji profesjonalnych (G-MOPS, PPP, Centrum 
    Pomocy Rodzinie, Centrum Profilaktyki i Uzależnień, Komenda Policji, Sąd Rejonowy, Powiatowy
    Punkt Interwencji Kryzysowej ).

7. Uczniowie chętnie i aktywnie uczestniczą w promocji zdrowego stylu życia (promowanie abstynencji
    tytoniowej, alkoholowej i narkotykowej; zanika moda na palenie, picie, narkotyki).


8. W szkole prowadzone są wartościowe programy profilaktyczne dla uczniów.

9. W szkole realizowane są imprezy o charakterze profilaktyczny i prozdrowotnym.

10. Następuje poprawa wyników w nauce (coraz więcej uczniów bierze udział w różnych konkursach,
      zawodach).

11. Stopniowo poprawia się aktywność i samorządność uczniów.  Uczniowie czują się

      współgospodarzami szkoły. Uczniowie wspólnie z nauczycielami organizują wycieczki, dyskoteki, 
      biwaki, wyjazdy do teatru, kina, itp.

12. Coraz więcej uczniów uprawia różne dyscypliny sportowe co wzmacnia Ich zdrowie, poczucie 
      własnej wartości, a jednocześnie pozwala osiągać sukcesy  na zawodach sportowych.

13.  Uczniowie są wyposażani w wiedzę o szkodliwości środków uzależniających.


14. Wszyscy w szkole przestrzegają kultury słowa, dbają o kulturę w zachowaniu.

15. Dzięki atmosferze wytworzonej w szkole uczniowie klas pierwszych szybko adaptują się w nowym 
      środowisku.

16. Wychowawcy klas, pedagog szkolny i psycholog szkolny prowadzą monitoring uczniów i Ich
      zachowań dotyczący działań w wyodrębnionych obszarach zagrożeń.

IV. Harmonogram działań w wybranych obszarach zagrożeń.

I. BRAK MOTYWACJI DO NAUKI,  NISKIE POTRZEBY EDUKACYJNE,  WAGARY

	LP.
	Działania
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	1.
	Porady, konsultacje dla rodziców i uczniów oraz terapia indywidualna (specjaliści z PPP).
	Wychowawcy klas, pedagog szkolny, psycholog szkolny
	Cały rok


	2.
	Pedagogizacja rodziców.


	Wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotu, pedagog szkolny, psycholog szkolny (ewentualnie specjaliści 
z  PPP)
	Cały rok, zebrania 
z rodzicami



	3.
	Konsultacje indywidualne dla uczniów 
i rodziców
	Nauczyciele przedmiotów, wychowawcy
	Cały rok

	4.
	Stosowanie aktywnych metod nauczania, wykorzystywanie multimedialnych środków dydaktycznych:

- stosowanie technologii informacyjnej na zajęciach;

- organizacja lekcji koleżeńskich z ukierunkowaniem  
  na pracę i zaangażowanie uczniów na lekcjach.
	Nauczyciele przedmiotów
	Cały rok

	5.
	Realizacja lekcji wychowawczych dotyczących 

 motywacji oraz poczucia własnej wartości:

   1/ kwestionariusz wywiadu z klasą nt. 

       „Co mnie motywuje do nauki?”

   2/ „Mam mocne strony” (wzmacnianie poczucia 

       własnej wartości)

   3/ funkcjonowanie w grupie rówieśniczej

   4/ zapoznawanie uczniów z techniką pracy umysłowej, 
       zachęcanie do racjonalnego organizowania nauki 
       własnej;
	Wychowawcy klas

(korzystanie z pomocy specjalistów z PPP)
	Cały rok

	6.
	Stała kontrola frekwencji na wszystkich zajęciach. Ustalenie z rodzicami zasad usprawiedliwiania nieobecności.
	Wychowawcy klas,

nauczyciele


	Cały rok

I zebranie 
z rodzicami

	7.
	Mobilizacja zespołów klasowych (ustalenie zasad). 
Pomoc zaprzyjaźnionego kolegi.
	Samorząd klasowy, SU
	Wg potrzeb

	8.
	Stała kontrola frekwencji każdego ucznia 
w poszczególnych klasach (statystyka) – rozmowy indywidualne z uczniami.
	Pedagog szkolny, dyrektor ds. opiekuńczo-wychowawczych
	10-15 dnia każdego miesiąca danego roku szkolnego


II.
DYSCYPLINA  SZKOLNA, NISKA  KULTURA  OSOBISTA

	LP.
	Działania
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	1.
	Zapoznanie i przypomnienie uczniom  regulamin ocen 
z zachowania ze szczególnym podkreśleniem wpływu wulgarnego zachowania się i niskiej kultury słowa.
	Wychowawcy, Samorząd Uczniowski, Rada Rodziców.
	Wrzesień

	2.
	Stała kontrola zachowań pozytywnych i negatywnych uczniów - np. analiza wpisów w dziennikach.
	Wychowawcy, wszyscy nauczyciele
	Cały rok

	3.
	Organizowanie w ramach czasu wolnego zajęć wychowawczych (integracyjne spotkania, wycieczki, dyskoteki, wyjazdy do teatru).
	Wychowawcy klas

	Zgodnie 
z potrzebami uczniów

	4.
	Informowanie rodziców o zachowaniach uczniów na podstawie uwag i wpisów w dziennikach.
	Wychowawcy klas

	Na bieżąco


III.
UZALEŻNIENIA  UCZNIOWSKIE

	LP.
	Działania
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	1.
	Diagnozowanie uczniów pod kątem uzależnienia od używek (m.in. ankieta wśród klas I-ch „Bilans na wejściu”). Przygotowanie odpowiedniego raportu i jego prezentacja; wyciągnięcie wniosków; podjęcie  kroków             
	Pedagog szkolny 
i psycholog szkolny
	I semestr danego roku szkolnego

	2.
	Ukazywanie skutków nikotynizmu, alkoholizmu 
i narkomanii.

Kształtowanie postawy asertywnej. 

Uświadamianie groźby zjawisk patologii społecznej 
i sposobów zapobiegania im.
	Wychowawcy klas.

Pedagog szkolny 
i psycholog szkolny.
Pielęgniarka w środ. nauczania i wychowania 
	Cały rok

	3.
	Realizacja tematów poruszających problem szkodliwości uzależnień (alkohol, nikotyna, narkotyki i inne).
	Wychowawcy klas.

Nauczyciele przedmiotów.

Pedagog szkolny 
i psycholog szkolny.

Pielęgniarka (ewentualnie specjaliści z PPP).
	Cały rok

	4.
	Zebrania z rodzicami i informowanie Ich o problemach uzależnień w klasach (analiza wyników ankiety w kl. I-ch).

Szukanie wspólnych rozwiązań
	Wychowawcy klas
	Na zebraniach 
z rodzicami.

Zgodnie z potrzeb.

	5.
	Edukacja antytytoniowa dla uczniów kl. 2 „Program zapobiegania paleniu tytoniu” oprac. przez Instytut Matki 
i Dziecka, Instytut Zdrowia.
	Pielęgniarka 
w środowisku nauczania 
i wychowania.
Psycholog szkolny.
	Wg planu

	6.
	Sporządzenie wykazu instytucji, do których można się zwrócić o pomoc w przypadku uzależnień.
	Pedagog szkolny
i psycholog szkolny.
	Wrzesień

	7.
	Edukacja nauczycieli w zakresie profilaktyki uzależnień.
	Dyrekcja
	Wg potrzeb

	8.
	Zajęcia psychoedukacyjne nt  uzależnień – tematyka 
w zależności od potrzeb klasy.
	Psycholog szkolny (ewentualnie specjaliści 
z PPP).
	Wg potrzeb


IV.
PRZECIWDZIAŁANIE  AGRESJI  I  PRZEMOCY  W  SZKOLE

	LP.
	Działania
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	1.
	Przeprowadzanie spotkań z pedagogiem, psychologiem, policją, przedstawicielami sądu - spotkania z młodzieżą, rodzicami, nauczycielami mające na celu uświadomienie problemu i zaangażowanie we współpracę w redukowaniu aktów agresji i przemocy w szkole.
	Wychowawcy klas.

Pedagog szkolny
i psycholog szkolny.
	Cały rok

	2.
	Przeprowadzanie ankiet w klasach I-ych dot. diagnozowania problemu „kozła ofiarnego i izolowania”.
	Wychowawcy klas, pedagog szkolny.
	I semestr danego roku szkolnego

	3.
	Działania mające na celu sporządzenie tematycznego zestawienia bibliograficznego, gromadzenie ulotek informacyjnych zawierających spis wybranych publikacji oraz wykaz instytucji wspomagających szkołę i rodziców w przeciwdziałaniu agresji.
	Nauczyciele biblioteki.

Pedagog szkolny 
i psycholog szkolny, pielęgniarka. Wychowawcy klas.

Dyrekcja.
	Cały rok


	4.
	Stwarzanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez młodzież (np. Otrzęsiny, Andrzejki, Walentynki, Dzień Wiosny – „Stop agresji i przemocy – można inaczej”, wyjazdy do teatru, kina, dyskoteki, wycieczki; inne imprezy integrujące społeczność szkolną, zajęcia pozalekcyjne (SKS, koła zainteresowań).
	Wychowawcy klas.

Nauczyciele. Dyrekcja.
	Cały rok

	5.
	Analiza i rozwiązywanie zgłaszanych przez uczniów problemów do „szkolnej skrzynki problemów”
	Rzecznik praw ucznia. Pedagog szkolny. Przedstawiciele SU
	Cały rok

	6.
	Przestrzeganie Procedur postępowania w razie wystąpienia różnych form agresji i przemocy - stosowanie uzgodnień statutowych.
	Wszyscy nauczyciele.
Pedagog szkolny 
i psycholog szkolny.

Dyrekcja.
	Wg potrzeb

	7.
	Uczestniczenie w Ogólnopolskim Programie „Szkoła bez przemocy”
	Cała społeczność ZSP nr 3 w Malborku
	Cały rok.

	8.
	Działania interwencyjne w postaci spotkań indywidualnych ze sprawcami/ofiarami przemocy i/lub spotkań 
o charakterze zajęć warsztatowych w klasach.
	Pedagog szkolny 
i psycholog szkolny.

Dyrektor ds. opiekuńczo-wychowawczych.
	Wg potrzeb


V.
PRZECIWDZIAŁANIE UBÓSTWU ORAZ DYSFUNKCJOM ŚRODOWISKA RODZINNEGO UCZNIÓW
	LP.
	Działania
	Odpowiedzialny
	Termin realizacji

	1.
	Poznanie warunków domowych ucznia na podstawie rozmów, ankiet, wywiadów środowiskowych.
	Wychowawcy klas.

Pedagog szkolny
i psycholog szkolny.

Dyrekcja
	Cały rok 
(wg potrzeb) 

	2.
	Informowanie rodziców i uczniów o możliwościach uzyskiwania pomocy finansowej z instytucji społecznych 
i instytucji wspierających szkołę.
	Wychowawcy klas.
	Wg potrzeb

	3.
	Dofinansowanie z funduszu RR imprez szkolnych, klasowych oraz przyznawania zasiłków losowych.
	Rada Rodziców.
Dyrekcja.
	Wg potrzeb

	4.
	Organizacja giełd używanych podręczników.
	SU, dyrekcja
	Maj/czerwiec

	5.
	Przyznawanie stypendiów w ramach przydzielanych odgórnie środków finansowych.
	Szkolna Komisja Stypendialna.

Wychowawcy klas.
	Cały rok.

	6.
	Diagnoza środowiska rodzinnego pod kątem występowania obszarów dysfunkcji (przemoc, uzależnienia) w ramach ankiety „Bilans na wejściu – klasy I-wsze”.
	Pedagog szkolny
i psycholog szkolny.
	I semestr danego roku szkolnego.

	7.
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